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GUIA PARA ALMACENAR

FRUTAS & VERDURAS




Las sobras pueden
durar 4 meses o mas
en el congelador, asi que
no olvides etiquetar
su contenido.

Recorta los tallos,
ponlos en agua,
tapalos ligeramente y
refrigéralos hasta por
una semana.

Separa los frutos,
coldcalos sueltos en
un recipiente y deja
que circule el aire.

Guarda las
Mmanzanas en una
bolsa transpirable
en el cajon de baja
humedad hasta
por 6 semanas.

Deja madurar los

melones y sandias a
temperatura ambiente.
Una vez maduros, re-
frigéralos de
2 a 3semanas.
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COMO ALMACENAR FRUTAS
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Bananos &
Platanos
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Cerezas

Fruj:as
Citricas

%

Frutas con
Semillas
Duras

Frutas
Tropicales

Frutos
Rojos
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Manzanas

)

Melén
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Peras

Persimén/
Caqui

-

Uvas

g

Aguacates

Ponlos a madurar sobre una superficie plana,
separados de otras frutas y verduras.

Guardalas en una bolsa plastica o un envase
cerrado. Lavalas antes de consumir para evitar
el moho.

Guardalas sin envasar en la gaveta para frutas
en el refrigerador.

Ponlas a madurar sobre una superficie plana.
Guardalas sin envasar en el refrigerador.

Ponlas a madurar sobre una superficie plana.
Guardalas sin envasar en el refrigerador.

Guardalos en un recipiente con la tapa
entreabierta y cubierto con una toalla de papel.
Lavalos antes de consumir para evitar el moho.

Guardalas por separado de otras frutas y
verduras en el refrigerador.

Ponlos a madurar sobre una superficie plana.
Guardalos sin envasar en el refrigerador.

Dejalas madurar en una superficie plana.
Guardalas sin envasar en el refrigerador.

Ponlos a madurar sobre una superficie plana.
Guardalos sin envasar en el refrigerador.

Guardalas en un recipiente sellado en el
refrigerador. Lavalas antes de consumir para
evitar el moho.

VERDURAS

Ponlos a madurar sobre una superficie plana.
Guardalos sin envasar en el refrigerador.

*Revisa y cambia el agua segun sea necesario.




COMO ALMACENAR VERDURAS

® ¥  Guardalos sin envasar en la alacena o despensa.

Corta las puntas de los tallos y colécala en un
recipiente con agua, cubierto con una bolsa
Albahaca plastica.

% Guardalo en una bolsa plastica o en un envase
Q
Apio

cerrado en el refrigerador.

; Guardalas sin envasar en la gaveta para
Berenjena  Verduras en el refrigerador.

Envuélvelo con una toalla de papel humeda
‘ y colécalo en la gaveta para verduras en el
Brécoli refrigerador.

"/‘ Guardalo entero o rebanado, envuelto en una

calabacin  tQalla humeda en el refrigerador.
b Guardala sin envasar en la alacena o despensa
Calabaza

de Invierno

> Guardalas por separado de |la papa. Puedes
colocarlas en una bolsa de malla en la alacena

Cebollas O despensa.

Envuélvelos con una toalla de papel humeda
, oguardalos en un envase con agua en el
& .
Cebollines  refrigerador.

L4

‘,"’ Guardalos en una bolsa de papel en el
- refrigerador.
Champiniones
Y Guardalas en un envase sellado en la gaveta
Col de para vegetales en el refrigerador.
Bruselas
@ Guardalas en un envase sellado en la gaveta
- para verduras en el refrigerador.
Coliflor




COMO ALMACENAR VERDURAS

% Guardalos(as) en una bolsa plastica o en un
Ejotess  envase cerrado en el refrigerador.
HabIChueIas ......................................................................................................................................................
) * Remueve las bandas elasticas o cintas.
ﬁ}% Guardalos en refrigerador en posiciéon vertical
€en un envase con aguay cubrelas con una
Esparragos  [ho|sa plastica.
. % Remueve las bandas elasticas o cintas.
Guardalas en refrigerador en posicion vertical

. €n un envase con agua y cubrelas con una bolsa
Hierbas de L.
talloblando  plastica.

* p
* Envuélvelas con una toalla de papel y en un

envase sellado y colécalas en la gaveta para

Hierbas de .
e e ee Vverdurasen el refrigerador.

Guardalo entero o rebanado, envuelto en una

Hortalizas  toalla hiUmeda en el refrigerador.
de Raiz

m %{ . Guardala(o) sin envasar con las hojas en el

Mazorca/ i
by refrigerador.

Elote

Guardalas en una bolsa de papel y por separado
de las cebollas en la alacena/despensa.

Papa
& batata

ﬁ Guardalo sin envasar en la gaveta para
verduras en el refrigerador.

Pepino

‘ Guardalos sin envasar en la gaveta para
verduras en el refrigerador.

_ ) Ponlos a madurar sobre una superficie
plana, a la sombra. Una vez maduros,
Tomates refrigerar separados de otros alimentos.

‘m ‘ Remueve las bandas eldsticas o cintas.
aratiras Guardalas en un envase sellado y envueltas en
tipohoja  una toalla de papel.

Pimentén




000
iSigue la regla 2-3-4!

iLas sobras de
iGuarda las la comida pueden
sobras de la conservarse
comida antes en la nevera

de 2 horas! durante
3 dias!

iLas sobras
de la comida
pueden guardarse
en el congelador
durante 4 meses
o Mas!

Una iniciativa de

WASTED
% Hamilton County
Fé D ReSource
STOPS WITH US.

El contenido de este folleto ha sido realizado por King County
Natural Resources and Parks, y Solid Waste Division and
Seattle Public Utilities.




